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1. Ementa  

Tópicos da Mecânica e da Resistência dos Materiais, com abordagem voltada à Arquitetura, enfatizando: diagramas, 
tensões normais e de cisalhamento na flexão, deslocamentos e estabilidade das estruturas. 

2. Objetivos 

 
Transmitir ao aluno importantes conceitos básicos para compreensão do comportamento dos sistemas estruturais, 
incluindo esforços solicitantes, diagramas, tensões normais e de cisalhamento, deslocamentos em vigas e 
questões referentes à estabilidade estrutural de elementos sujeitos à compressão axial. 

 

 

3. Conteúdo programático 

 
1. Determinação de esforços internos através do Método das Seções, Diagrama de Corpo Livre e 

Equações de Equilíbrio                            
1.1. Equilíbrio interno e externo 
1.2. Diagrama de corpo livre (DCL) 
1.3. Método das seções 

 
2. Diagramas de esforços internos                             

2.1. Diagrama de esforços normais 
2.2. Diagrama de esforços cortantes 
2.3. Diagramas de momentos fletores 

 
3. Conceito de Tensão e Deformação Específica 

3.1. Tensão normal                                                                 
3.2. Deformação Específica Longitudinal  
3.3. Tensão tangencial 
3.4. Distorção específica 
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4. Tensões normais de barras sujeitas à tração ou compressão axial                             
4.1. Determinação de tensões normais 

5. Propriedades mecânicas: módulo de elasticidade, tensão de escoamento e tensão de ruptura                   
5.1. Materiais elásticos 
5.2. Materiais plásticos 
5.3. Curvas constitutivas de materiais estruturais, ductilidade e fragilidade 
 

6. Tensões normais e de cisalhamento de barras sujeitas à flexão     
 

7. Deslocamentos em vigas submetidas a diferentes tipos de carregamento e condições de contorno  
 
 

8. Estabilidade estrutural de barras sujeitas à compressão axial, incluindo as formulações clássicas de 
Euler  
8.1. Estabilidade 
8.2. Esbeltez de barras comprimidas 
8.3. Carga crítica e tensão crítica 

 

 

4. Metodologia  

- Aulas teóricas e de resolução de exercícios  
- Análise de modelos físicos  
- Uso de programas simples de análise estrutural  
- Atividades e trabalhos de pesquisa com temas específicos 

 

5. Recursos  

Serão utilizados os seguintes recursos didáticos: 
- Sala de aula com projetor multimídia. 
- Ambiente virtual Moodle. 
- Plataforma Google Meet (em casos extraordinários). 
- Softwares (gratuitos). 

 

 

6. Avaliação  

A avaliação será constituída por três notas, correspondentes a trabalhos individuais e em grupo.  
N1 – Prova  
N2 – Prova  
N3 – Trabalhos  
 
A média da disciplina será calculada como: 

𝑚é𝑑𝑖𝑎 =  
𝑁1 + 𝑁2 + 𝑁3

3
 

 
Pode haver necessidade de reformulação dos instrumentos de avaliação em razão de imprevistos durante o 
curso e outros fatores alheios à nossa vontade. 
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